
Cantidades de lácteos que contienen 1g de grasa
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Verifica en la etiqueta la cantidad exacta de grasa por ración ya que esta puede variar según la marca.

6 tarrinas
Queso fresco desnatado

2 vasos
Leche desnatada

3 unidades
Yogur natural desnatado

15 g
Requesón

10 g
Yogur griego

10 g
Mozzarella bola 

light

2 g
Queso curado

5 g
Queso rallado 

tipo mozzarella
3 g

Queso gouda
5 g

Queso tierno 
light

+ info


